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INFORMACE JAK POZADAT O ODLEHCOVACI SLUZBU
V ZARIZENI RESPITNi PECE JINDRA LITOMYSL

Pobytové zatizeni ,,Respitni péce Jindra“ (dale jen RPJ) je jednou ze socidlnich sluzeb Farni
charity Litomysl.

Poslanim sluzby je poskytnout béhem kratkodobého pobytu individudlni celodenni péci
osobé, ktera je z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni zavisla
na pomoci druhych, se zamérem ulevy pecujici rodiné.

Pobyt mohou vyuiit seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (starsi 50ti let), které jsou
zavislé na pomoci druhé osoby, a proto o né doma pecuji jejich rodinni pfislusnici, ktefi
z divodu nemoci, vyéerpani, dovolené, rehabilitatniho pobytu nebo tfeba sluzebni cesty
potiebuji, abychom za né prevzali kratkodobé péci. Pobyt Ize také vyuzit k rekonvalescenci
seniora po ndvratu z nemocnice, v pfipadé nutnych oprav ¢i bezbariérovych Uprav v byté
apod.

Zdravotni stav osoby vyuZivajici naSich sluzeb musi byt stabilizovany, protoZe RPJ neni
zdravotnickym, ale socidlnim zafizenim. O klienty se starda tym sloZeny z pracovniku
v socidlnich sluzbach (pecovatelll), socidlnich pracovnikd a aktivizacni pracovnice. Nepracuje
zde lékar ani zdravotni sestry. Odbornou osSetfovatelskou péci (prevazy ran, aplikace
inzulinu, odbéry krve apod.) Ize zajistit dochdzkou terénni zdravotni sestry do RPJ — pokud
péci predepiSe prakticky nebo oSettujici Iékar. Tato péce terénni zdravotni sestry je hrazena
zdravotni pojistovnou. Béhem kratkodobého pobytu v RPJ zGstava klient nadale v péci svého
praktického Iékare, u kterého si zajistuje sam (nebo s pomoci pribuznych) léky a zdravotnické
pomucky (pleny, podlozky). Pfipadné zhorseni zdravotniho stavu musi klient konzultovat se
svym praktickym lékafem, pfi akutnim zhorSeni se vold Zdravotnickd zachranna sluzba.

Zadatel o prechodny pobyt musi splfiovat zékladni podminky spole¢ného bydleni. Nelze
pfijmout osobu agresivni, infekéni nebo vyrazné narusujici vzdjemné souziti v kolektivu.
Pokud se tyto problémy projevi v pribéhu pobytu, je to divod k okamzitému ukonceni
pobytu v zafizeni.

Rodinné feSené pobytové zafizeni se nachazi v pfizemi vilky obklopené méstskym parkem,
ktery lze vyuzit k prochazkam a relaxaci. V RPJ je klientlim k dispozici spole¢enska mistnost,
tfi trilizkové pokoje, bezbariérové WC a koupelna. Ve spolec¢enské mistnosti je situovano
pracovisté personalu, ktery je tak stale pfitomen mezi klienty a poskytuje jim potfebnou
pomoc. Sluzbu m{iZe najednou vyuZzit devét osob.

JAK POZADAT O POBYT V RPJ

O prechodny odlehcovaci pobyt v RPJ je nutné zazddat pisemné — peclivym vyplnénim
formulafe Zadost o prijeti na prechodny odlehéovaci pobyt a jeho v€asnym doruéenim
do zafizeni. Soucdsti zadosti je Vyjadreni praktického (oSetfujiciho) lékare, ktery potvrdi,
zda je Zadatel schopen nastoupit na prechodny socialni pobyt do RPJ. Formulare je moziné
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vyzvednout v tiSténé podobé v RPJ, dale je Ize stdhnout na webovych strankach organizace
(www.litomysl.charita.cz) pripadné jej zasleme e-mailem nebo postou.

V pfipadé, Ze osoba, kterd ma byt svéfena do péce RPJ, je omezena na svépravnosti nebo
bude pfi uzavirani smlouvy o poskytovani sluzby zastupovana jinou osobou, je nutné pfilozit
k zaddosti rozhodnuti soudu o uréeni opatrovnika nebo plnou moc.

Zadost o pfijeti na pfechodny odlehéovaci pobyt spoleéné s dal$imi dokumenty odevzdejte
socidlni pracovnici RPJ. Socialni pracovnice je k dispozici zajemclim o sluzbu v pracovni dny
od 8 do 13 hodin po predchozi telefonické domluvé (tel.: 731 598 890).

Socialni pracovnice posoudi Zivotni situaci Zadatele a rozhodne o pfijeti/nepfrijeti Zadatele
k pobytu (nejdfive mésic prfed poZzadovanym terminem ndstupu). Poté je rozhodnuti Zadateli
sdéleno telefonicky (popf. pisemné i elektronicky dle jeho predchozi volby) a je domluven
dalsi postup.

Délka pobytu se fidi potfebami Zadatele a moZnostmi zafizeni. Je limitovana maximalni
dobou t¥i mésict v jednom kalendainim roce. O pobyt v RPJ Ize Zadat opakované.

Pti kladném rozhodnuti o pfijeti bude upfesnén termin nastupu klienta do RPJ a délka
pobytu. Bude Vam sdélena vySe platby za ubytovani a stravu. Tato socialni sluzba je
poskytovdana osobam zavislym na pomoci druhé osoby, proto je soucasti platby i zdloha na
péci, kterou budete po pracovnicich RPJ poZadovat. Celkova vyse platby se vypocitava dle
aktudlniho Ceniku sluzeb RPJ, ktery je soucdsti tohoto dokumentu. Platba musi byt uhrazena
nejpozdéji v den nastupu do RPJ a to bud bezhotovostni platbou na bankovni Gcet FCH &islo
3794084309/0800, KS 0308, variabilni symbol bude pridélen, nebo hotové u socialni
pracovnice.

CENIK SLUZEB RPJ (dle Vyhldsky & 505/2006 Sb.)

1. Celodenni stravovani (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere) 170,-K¢/ 1 den
2. Ubytovani (véetné uklidu, prani prddla, drobnych oprav osaceni, Zehleni) 190,-K¢/ 1 den
3. Zaloha na péci (plati se ve vysi 2,5 hodiny péce za den) 300,-Ké/ 1 den
Celkova platba pfed nastupem na prechodny pobyt 660,-K¢/ 1 den

Péce je osobé poskytovana dle jejich individualnich potreb a zahrnuje tyto oblasti:

Rozsah péce je v prlbéhu pobytu evidovan, na konci pobytu vyuctovan sazbou K¢ 120,- za 1 hodinu péce.

pomoc pri zvladdni bézZnych tukonu péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pfi pripravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby

zprostredkovadni kontaktu se spolecenskym prostredim

socidlné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatfiovdni prdv, opravnénych zdjmu a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti
vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti

Pokud poskytovani ukon( netrva celou hodinu, vyse Uhrady se pomérné krati.

Pokud ¢dastka za skutecné poskytnutou péci osobé presahne vysi pfedem zaplacené zalohy, musi osoba
tento rozdil na konci domluveného obdobi pobytu v RPJ, pfip. do 5 pracovnich dnd, doplatit. Pokud bude
Castka za skutecné poskytnutou péci nizsi nez zaloha na péci, bude preplatek osobé na konci domluveného

obdobi vracen.
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