Muj piibéh z navatv Respitni pé&e Jindra v Litomysli

Jeijen 2010 a ja nastupuji na VySsi odbornou Skolitemysli.Litomysl je prozatim
pro mne nezname dsto a nheznamymi lidmi. Mam zde mnoho volnétasu, a proto g
napada myslenkagfaké dobrovolnick&innosti. Po hledani na internetovych strankach m
zaujme Farni charita Litomysl, kter4 zptestkovava respitni gépro seniory. Domlouvam si
zde sclizku s panfeditelkou a po vlidnémifeti zatinam do ,domeku” (jak fikdm Respitni
p&i Jindra j4) dochazet.

Dochazim dvakrat ty&inv pondli a ve stedu. Postuphise seznamuji s pracovniky a
klienty dome&ku. Venku je gkny a slunny podzim, vychazim s klienty na proclyazide
cerpame novou energii. V dokiel si potom povidame gme Gzné rébusy na proaiavani
pantti. VSak nejvice oblibenotinnosti je pediitani knihy na pokr&véani. Je zde mnoho
klientd, ktei cetbu milovali a miluji, ale jejich zdravotni stawmnjneumo#uje takto knihu jiz
vychutnat. Posledni knihu, kterotteme, je Kaja M#&k Il., u které se vzdycky velmi
nasngjeme a pobavime, a protoze jsou klienti starSi igexee ochoté mi vyswtli pro g jiz
zastarald a neznam@ slova. Také jsou zde grméhyblivy klienti. S nimi si vytveim vice
soukrongjSi vztah plny naslouchani. Tak&egitam knihy, pomaham s podanim jidla.

Ale nejen ja pomahadm a naslouchdm &len Funguje mezi ndmi dobra &pé
vazba, mnoho se i dozvidam, tam. Dotyk, pohlazeni a djnny Usnév v nas probouzi
optimistickou naladu a cliudo novych ¥ci. Pro n& to byl GZasny nabifenové energie a
pocitu dobré ule, ktera by mila v naSem kazdodennim zig¢asehravat automatickou roli.
BohuZzel, aktual&yuz nemam tolikasu a dom&k nenav&vuji, piesto rdda vzpominam.

B kazdém odchodu z dordleu mi bylo dolse, cestou donjsem byla doprovazena
mySlenkami a femysSlenim o &cech, které by mohly byt jinaki mé néjak do budouciho
Zivota poznamenat tou dobrou mazotedPVanocemi fichazim do domiku naposledy.

Déekuji vSem za chvile, které jsem zde travilatajipvSem hoda Ssti, zdravi a ve
spolupraci s klienty usév na tvéi, ktery i nejsmutgjSi dusi rozzA.
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