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NEJDULEZITEJSI INFORMACE A POKYNY
K PRECHODNEMU ODLEHCOVACIMU POBYTU V RESPITNI PECI JINDRA

VidZend pani, vdZeny pane,

podala jste / podal jste Zddost o prechodny odlehcovaci pobyt v Respitni péci Jindra (RPJ),
a bylo Vam vyhovéno. Na ndsledujicich radcich Vdm prindsime nejdileZitéjsi informace
a pokyny k pobytu v RPJ. V pripadé potreby nebo jakychkoliv dotazti nds, prosim, kontaktujte.

Socialni pracovnice s Vami upresni termin nastupu do RPJ a délku pobytu. V den ndastupu
do zafizeni s Vami bude sepsdna Smlouva o poskytnuti socidlni pobytové sluzby, ve které
bude sjedndn rozsah a doba poskytovani sluzby, podminky ubytovani, stravovani a péce.
Spole¢né naplanujeme cile poskytovani sluzby a pobytu v RPJ, a vypracujeme individualni
plan, v jehoZ napliiovani Vas budeme podporovat.

Bude Vam sdélena vyse platby za ubytovani a stravu. Tato socidlni sluzba je poskytovana
osobam zavislym na pomoci druhé osoby, proto je soucasti platby i zaloha na péci, kterou
budete po pracovnicich RPJ poZadovat. Celkova vysSe platby se vypocitdva dle aktudlniho
Ceniku sluzeb RPJ. Platba musi byt uhrazena nejpozdéji vden nastupu do RPJ a to bud
bezhotovostni platbou na bankovni ucet FCH ¢islo 3794084309/0800, KS 0308, variabilni
symbol bude pfidélen; nebo hotoveé u socialni pracovnice.

V nasem zafizeni se o klienty stara tym slozeny z pracovnik(l v socidlnich sluzbach, socialnich
pracovnikd a aktivizacni pracovnice. Nepracuje zde lékaf ani zdravotni sestry. Odbornou
oSetrovatelskou péci (pfevazy ran, aplikace inzulinu, odbéry krve apod.) lze zajistit
dochdazkou terénni zdravotni sestry do RPJ — pokud péci predepisSe prakticky nebo oSettujici
lékaf. Tato péce terénni zdravotni sestry je hrazena zdravotni pojistovnou. Béhem
kratkodobého pobytu v RPJ zlistava klient nadale v péci svého praktického Iékare, u kterého
si zajistuje sam (nebo s pomoci pfibuznych) Iéky a zdravotnické pomlcky (pleny, podlozky).
Pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu musi klient konzultovat se svym praktickym Iékarem,
pfi akutnim zhorseni se vold Zdravotnickd zachranna sluzba.

Prosim, otocte:
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DOPORUCENY SEZNAM OSOBNICH VECi A OBLECENI pro pobyt v RPJ:

v’ platny ob&ansky priikaz a karta zdravotni pojistovny

v léky, které béiné uZivite, pfipravené v tydennim ddavkovaéi (pfi deldim pobytu
pfipravuje 1x tydné Iéky do tohoto davkovace Vami zvolena kontaktni osoba)

v’ aktudlni rozpis ddvkovani 1ék

v’ léky na bolest, zaZivaci potiZe aj. (napf. lbalgin, Paralen, Zivocisné uhli, glycerinové
Cipky, Lactulosa), obvazovy materidl (naplasti, obvazy, ¢tverce, dezinfekce, masti
apod.)

v' oznalené denni obleceni v dostateéném mnoistvi (kalhoty nebo tepldky, sukné,
halenky nebo kosile, zastéry, svetry, vesty, domaci obuv apod.)

v oznadené osobni pradlo v dostateéném mnoZstvi (spodni pradlo, puncochy, ponozky,
kapesniky, no¢ni kosile nebo pyZzamo apod.)

v' oznadené obleleni na venkovni prochazku nebo pobyt na terase (svetr, bunda nebo
kabat, prikryvka hlavy, boty apod.)

v potfeby osobni hygieny (vlasovy $ampon, sprchovy gel, mydlo, myci péna, hieben,
zubni kartacek a pasta, nlzky na nehty, krémy, toaletni papir, vihéené ubrousky,
holici strojek a potfeby na holeni, natacky apod.)

v’ inkontinentni pomucky (plenkové kalhotky, vlozky, podlozky do postele, mo&. sacky,
apod.)

v" kompenzaéni pomlcky (bryle, naslouchadlo, hil, berle, vozik, choditko apod.)

v' predméty osobni povahy (psaci potfeby, kniha, kfizovky, fotoalbum, budik, pleteni
apod.)

V ptipadé, Ze pozadujete béhem pobytu prani pradla, je tfeba mit obleceni oznacené
monogramem Vaseho jména - fixem na textil, aby nedoslo k zdméné. Pradlo nechavame

prat v pradelné.

Doporucujeme Vam vzit si na dobu pobytu v RPJ kapesné ve vysi cca 300,-K¢E. Prosime Vas,
abyste si s sebou nebrali Zddné cennosti ani vyssi obnos penéz.

Budete-li mit zajem, zprostfedkujeme Vam duchovni sluzbu, pedikuru a kadernické sluzby.

Abychom mohli zajistit Vasi spokojenost, prosime Vas o upfimnost a véasné informace.

Mgr. Michaela Mikulecka, DiS.
vedouci Respitni péce Jindra
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