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POPIS REALIZACE SLUZBY
Respitni péce Jindra

Respitni péce Jindra je registrovana socialni sluzba podle § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb., jako
odleh¢ovaci sluzba.

Poskytuje béhem kratkodobého pobytu individudlni celodenni péci osobé, kterd je z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni zavisld na pomoci druhych, se
zdmérem ulevy pecujici rodiné.

Poskytovatel sluzby
Farni charita Litomysl, Bélidla 392, Litomysl, IC 47489839

Misto sluzby (pracovisté)

pobytova forma Litomysl, Dukelska 750, Jindrova vila, pfizemi
kancelare sluzby tamtéz

Dostupnost sluzby (cas):
Provozni doba nepretrzity provoz

Utfedni hodiny stfeda od 10 do 12 a od 13 do 15 hodin.
(V tomto case je vidy socidlni pracovnik k dispozici v kancelafi.)

Cile sluzby

- Osobé zavislé na pomoci druhého je béhem pobytu zajisténa potifebna mira individualni
podpory pfi naplhovani jeho biologickych, psychologickych, socidlnich i duchovnich
potreb.

- Pecujici osoba si odpocinula a nabrala nové sily k tomu, aby se o svého blizkého mohla i
nadadle starat.

- Pecujici osoba vi, jak fesit zaleZitosti souvisejici s pe¢ovanim o blizkého.

- Pecujici osoba ziskala ¢as k feSeni nové Zivotni situace.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou seniofi a osoby starsi 50ti let, které jsou z dlivodu véku, chronického
onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni zavislé na pomoci druhé osoby.

cer

Sluzba je uréena osobam Zijicim na Uzemi Pardubického kraje.
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Informace o sluzbé

Informace o sluzbé jsou uvedeny na webovych strankdch  organizace
www.litomysl.charita.cz, v registru socidlnich sluzeb iregistr.mpsv.cz, o sluzbé informuji
potenciondlni uZivatele pracovnici Socidlniho odboru MéU Litomysl. Pro zajemce o sluzbu jsou
k dispozici letaky se stru¢nou informaci. Kontakty na vedeni sluzby a informace o case
poskytovani jsou zverejnény na informacnich tabulich prfed budovou Lidového domu (sidlo
Charity Litomysl) a pted lJindrovou vilou (sidlo sluzby Respitni péce lJindra, Dukelska 750).
Podrobné informace o pribéhu sluzby ziska zdjemce o sluzbu pfi prvnich jedndnich s pracovniky
sluzby pred podpisem smlouvy.

Ukonceni sluzby

UzZivatel sluzby muze sluzbu ukoncit kdykoliv bez udani divodu.
Standardné sluzba kon¢i uplynutim smluvené délky pobytu, kterd byla dohodnuta ve Smlouvé o
poskytnuti sluzby.
Pobyt v zafizeni skondéi v pfipadé:
- dohody mezi uzZivatelem sluzby a vedouci zafizeni,
- v pfipadé, Ze se zhorsi zdravotni stav klienta, jehoZ feSeni presahuje moZznosti naseho
socialniho zafizeni, a proto bude nutné predani do péce jiné odborné instituce,
- v pfipadé agresivniho chovani klienta a jeho neschopnosti souZiti v kolektivu ostatnich
osob,
- v pfipadé, Ze onemocnéni akutni infekéni chorobou,
- v pfipadé, Ze klient zdvainym a opakovanym zplsobem porusi pravidla sluzby.

Pribéh vlastni sluzby

Zajemce o sluzbu nejéastéji kontaktuje sluzbu telefonicky. MoZina je i osobni navstéva
zdjemce o sluzbu v kanceldfi RPJ. Zajemce o sluzbu muze byt jak osoba pecujici, tak sama osoba,
o kterou ma byt pecovano. Socialni pracovnik zjistuje Zivotni situaci zajemce o sluzbu (zjistovani,
zda sluzba je pro fesSeni Zivotni situace klienta vhodnd), vyslechne jeho poZadavky a ocekavani a
spolecné planuji prabéh sluzby a stanovuiji cil spoluprace.

Pti osobni schizce pracovnice podrobné vysvétli pribéh sluzby, obsah smlouvy a odpovi
zajemci na dotazy. Po podpisu smlouvy je klient pfijat na pobyt.

V zafizeni si klient sdm voli ¢asovy rozvrh dne - tzn., Ze pracovnici neurcuji, v kolik hodin m3
rano vstdvat nebo vecer ulehat ke spdnku, co si ma obléci na sebe, kdy ma béhem dne
odpocivat, co ma jist atd. To vse si klient uréuje sdm podle svych zvyklosti.

Sam se také muze rozhodnout, kde bude travit ¢as béhem dne — zda zlstane na pokoji a
bude leZzet v posteli, nebo zda bude s ostatnimi klienty ve spolecenské mistnosti, pfipadné
venku pfed domem nebo na terase apod.

V pribéhu kazdého dne ma také svobodnou moznost rozhodnout se, zda vyuzije nékterou
z aktivit, které se béhem dne v zafizeni odehravaji. S nabidkou aktivit klienty kazdy den seznami
aktivizacni pracovnice a necha jim prostor k tomu, aby se svobodné rozhodli, do ¢eho se chtéji
zapojit. Mezi oblibené Cinnosti patfi napfiklad spoleéné nebo individudlni povidani, poslech
hudby, zpivani, predéitani denniho tisku nebo knih, sledovani televize nebo DVD, protahovaci
cviceni, ruéni prace, trénovani paméti, spolecenské hry, prochazky atd.

ICO: 47489839 Cislo G¢tu: 379 408 43 09/0800
Datova schranka: im5upgj Banka: Ceskd spofitelna


http://www.litomysl.charita.cz/

Doporuceny je poledni klid po obédé v dobé od 13.00 do 14.30h. Je tfeba dodrzovat nocni
klid od 22.00 do 7.00h. V této dobé nesmi nikdo rusit ostatni klienty RPJ hlasitym hovorem,
pousténim radia nebo sledovanim TV na pokoji.

Klienti jsou podporovani v osobnim kontaktu s ostatnimi klienty i okolni spolecnosti —
navstévy blizkych osob, prochdzka nebo projizdka do okoli zafizeni, doprovod do obchodu,
kavarny nebo cukrarny, ke kadernici, na vysetfeni nebo napfiklad na kulturni vystoupeni. PFi
pohybu mimo zafizeni zajistujeme doprovod pracovnika nebo dobrovolnika.

Do naseho zafizeni pravidelné dochdzeji dobrovolnici, kteti v pfipadé zajmu klientl si s nimi
popovidaji, néco prectou, zahraji si s nimi spole¢enskou hru nebo je vezmou na prochazku.

V zafizeni je zajisténa celodenni strava. Obédy a vecefe objedndvdame z Litomysiské
nemocnice, snidané a svaciny pfipravuji nasi pracovnici sami. Zajistujeme jak normalni stravu
bez diety, tak rlizné druhy diet. Jidlo se objednava podle jidelniho listku na zakladé pfani klienta,
v pracovnich dnech si lze vybrat ze tfi jidel. BEhem pobytu v zafizeni je zakdzdno pozivat
v nadmérné mire alkohol a navykové latky.

Zasady poskytovani sluzby

- Celostni ptistup ke klientovi

- Respektovani individualnich potreb a prani klienta
- Podpora samostatnosti a sobéstacnosti klienta

- Respektovani distojnosti kazdého klienta

- Milcenlivost a davérnost

- Profesionalni pfistup

Personalni zabezpeceni

Sluzbu odborné vedou kvalifikovani socidlni pracovnici, pé¢i o klienty v zafizeni zjistuji
pecovatelky s kvalifikaci pracovnika v socialnich sluzbach.

Technické zabezpeceni

Rodinné reSené stredisko RPJ se nachazi v pfizemi vilky zvané Jindrova vila obklopené
zahradou, kterou lze vyuzit k prochazkdm a relaxaci. Ve strfedisku mohou osoby vyuZivat
spoleCenskou mistnost, tfi tfilizkové pokoje, bezbariérové WC a koupelnu. Ve spolecenské
mistnosti je situovdno pracovisté personalu, ktery je tak neustdle pritomen mezi klienty. Dale je
zde pfijimaci kancelar a kuchyn pro ptipravu stravy. Sluzbu mlze najednou vyuZzivat devét osob.

Socidlni pracovnice maji k dispozici samostatnou kancelafr v pfizemi budovy vybavenou
béznym kancelarskym nabytkem a uzamykatelnymi skfinémi na dokumentaci. Kazdy socialni
pracovnik je vybaven pocitaéem, dostupna je i dalSi kancelarska technika (tiskarna, scaner,
kopirovaci technika, skartovaci zafizeni). V budové je pfistup k internetu zabezpecenym wifi
pfipojenim.

Pracovisté je vybaveno Satnou a socialnim zazemim pro personal.

Bc. Véra Dvorakova
feditelka FCH Litomysl
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