Charitni domov Mendryka

Informace pro zajemce o sluzbu

Kdo ma lasku, Cini kazdému dobro tak, jak si preje, aby se Cinilo jemu.
V tom spociva podstata lasky.

sv. Vincenc de Paul

francouzsky knéz, zakladatel kongregace lazaristd, Spole¢nosti Dcer kfestanské lasky,
jeden ze zakladatel moderni evropské charity.

N2 Farni charita Mendryka 1, 570 01 Litomys]
7R mendryka@lit.nk.caritas.cz

Litomysl
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VazZena pani, vazeny pane,

tato broZzura je urcena predevsSim zdjemclm o sluzbu a obsahuje
prehled zadkladnich Udajii o sluzbé. Zadateldm o pfijeti do Domova
podame nasledné podrobnéjsiinformace. Dotazy tykajici se fungovani
sluzby ¢i pobytu v Domové Vam radi zodpovime osobné, provedeme
Vas prostorami Domova, anebo Vam poskytneme poradenstvi v
oblasti péce o Vasi blizkou osobu.

Pracovnici Charitniho domova Mendryka
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INFORMACE O SLUZBE DOMOV PRO SENIORY
Charitni domov Mendryka (dale také pod zkratkou CHDM) je jednim ze

stredisek Farni charity Litomysl. Poskytuje sluzbu socialni pé¢e domov
pro seniory podle §49 Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

POSLANI SLUZBY

Poslanim Charitniho domova Mendryka je vytvaret domov lidem v
pokrocilém véku se snizenou sobéstacnosti, ktefi zasvétili sv{j Zivot
sluzbé v cirkvi nebo chtéji dozit v duchovnim prostredi.

Pracovnici Domova poskytuji obyvateliim 24hodinovou péci a podporu
pfi naplnovani jejich biologickych, psychologickych, socidlnich i
duchovnich potreb, a to vidy s durazem na individudini pristup ke
kazdému obyvateli.

Do Domova mohou byt prijaty osoby starsi 65 let, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku anebo chronického onemocnéni a jejich
stav nevyZaduje pobyt ve zdravotnickém zarizeni.

CILE SLUZBY
Prostfednictvim poskytovani sluzby si klademe tyto cile:

— poskytovat obyvatelim ubytovani, stravovani a celodenni péci
podle jejich individualnich potreb,

— podporovat obyvatele v udrzeni svych schopnosti a dovednosti po
co nejdelsi dobu,

— umoznit zavrsSeni zivota ve specifickém duchovnim prostredi.

CILOVA SKUPINA — pro koho je sluzba uréena

Cilovou skupinu tvofi osoby se snizenou sobéstacnosti starsi 65 let,
zejména se jedna o

— Sestry Spolecnosti Dcer krestanské lasky sv. Vincence de Paul,
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— zasvécené osoby jinych radl a kongregaci Katolické cirkve v¢.
terciarq,

— rodice a sourozence knézi, zasvécenych osob a pracovnik( Charity,

— osoby, které pracovaly pro cirkev (katechetky, farni hospodyné,
kostelnici, varhanici, aj.),

— osoby, které chtéji dozit v duchovnim prostredi.

SluZba je uréena osobam z celé Ceské republiky.

K pobytu nelze pfijmout:
— osobu, jejiz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Ustavni péce ve
zdravotnickém zafizeni
— osobu, ktera neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb
z ddvodu akutni infekéni nemoci
— osobu, jejiz chovani by z dlvodu dusevni poruchy zavainym
zplsobem naruSovalo kolektivni souZziti

MISTO A CAS POSKYTOVANI SLUZBY, KAPACITA SLUZBY

Sluzba je poskytovana pobytovou formou v klasternim komplexu
Spole¢nosti Dcer krfestanské lasky sv. Vincence de Paul na adrese
Mendryka 1, 570 01 Litomysl. Domov ma kapacitu 17 lGzek v prevdiné
jednollGzkovych pokojich a poskytuje sluzbu v nepretrzitém provozu.

Nahlédnéte k nam...

V Domové je kdispozici tfinadct jednollUzkovych a dva dvoullzkové
pokoje ve dvou nadzemnich podlazich. Obyvatelé mohou vyuzZivat
rovnéz spolecné prostory, jidelnu, kapli, bezbariérové WC a koupelnu,
a téz zahradu v aredlu Domova. Zazemi personalu primé péce je
situovano v blizkosti pokojli a pecujici persondl je obyvatelim
k dispozici 24 hodin denné.

CHDM, revize 3. 2. 2025



Po predchozi domluvé s vedouci Domova nebo sociadlni pracovnici je

mozné si prostory Domova prohlédnout.
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CO POSKYTUJEME
Poskytujeme ubytovani, stravu a péci. Péce je obyvatelim

poskytovana dle jejich individualnich potreb.

Ubytovani

Pro ubytovani je k dispozici tfinact jednollzkovych a dva dvoultzkové
pokoje.

Pokoj je standardné vybaven elektrickou polohovaci posteli
s antidekubitni matraci, no¢nim stolkem, polohovacim kreslem a Satni
skrini. V pripadé potreby budou obyvateli poskytnuty dalsi pomUcky
jako nocni stolek s jidelni deskou, toaletni kfeslo, apod. Na obou
partech jsou bezbariérové toalety a sprchy, dale je k dispozici
prostorna koupelna s bezbariérovou polohovatelnou vanou. Jeden
dvoullGzkovy pokoj ma vlastni bezbariérové hygienické zazemi.
Obyvatelé mohou spolecné s ostatnimi vyuzivat spolecné prostory,
jidelnu, kapli a zahradu v aredalu Domova. Ubytovani zahrnuje rovnéz
topeni, teplou a studenou vodu, elektricky proud, uklid, prani, zehleni,
drobné opravy osaceni a loZzniho pradla.

Stravovani

Poskytujeme celodenni stravovani, které predstavuje snidani, obéd a
vecefi. Obéd soucasné zahrnuje odpoledni svacdinu (napfr. ovoce,
jogurt, atp.) a vecere v pripadé diabetické diety i veceri druhou.
Vsechna jidla jsou pripravovana v kuchyni Domova a jsou podavana na
zakladé predem zverejnéného jidelniho listku a podle Domovniho
radu.

V pfipadé potreby zajistime obyvateli na zakladé doporuceni |ékare
stravovani podle individualniho dietniho rezimu. Jsme schopni zajistit
tyto druhy diet: ¢. 3 — racionalni, ¢. 4 — s omezenim tuk(, ¢. 9 —
diabetickd, pripadné i dalsi.
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Péce
V ramci sluzby poskytujeme tyto zakladni ¢innosti:
— pomoc pfi zvlddani béznych ukonl péce o vlastni osobu
— pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu
— zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
— socialné terapeutické Cinnosti
— aktivizacni Cinnosti
— pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmua a pfi
obstaravani osobnich zalezZitosti

Kromé vySe uvedenych zakladnich cinnosti mlizZzeme poskytovat
obyvatellm v pfipadé potrfeby také zakladni socidlni poradenstvi,
napr. ohledné socialnich davek a prispévka.

Dalsi aktivity v Domoveé

Béhem dopoledne se obyvatelé mohou ucastnit individudlnich nebo
skupinovych aktivit, napr. trénovani paméti, poslech hudby, zpivani,
rucni prace, apod.

Duchovni péce

V kapli Domova probihaji mse svaté dle aktualniho rozpisu bohosluzeb
a modlitby rliZence, kterych se mohou obyvatelé Gcastnit osobné nebo
poslechem pres domovni rozhlas. Po domluvé zprostfedkujeme
obyvatellm rozhovor s knézem a pfijimani svatosti.

Zprostredkovani navaznych sluzeb

V pfipadé zajmu muUzZeme obyvatele objednat ke kadernici nebo na
pedikdru. Charitni domov Mendryka neni poskytovatelem téchto
sluzeb, sluzby obyvateli na zakladé jeho prani pouze zprostfedkujeme.
Pedikuru a kadernické sluzby si obyvatelé hradi sami, dle ceniku
konkrétni sluzby.
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PROVOZNI DOBA
V Domove je nepretrzity provoz 24 hodin denné / 7 dni v tydnu po cely

kalendarni rok.

UREDNI HODINY
Utedni hodiny Domova jsou v Gtery od 13 do 15 hodin. V tuto dobu je

v kancelari vzdy k dispozici socialni pracovnice. Se socialni pracovnici
Domova je mozné sjednat schlizku i v jiném terminu a ¢ase, ktery bude
zajemci vyhovovat.

JAK POZADAT O SLUZBU
O prijeti do Domova je nutné zazadat pisemné — vyplnénim formulare

Zadost o prijeti do Charitniho domova Mendryka a jeho doruéenim
do zafizeni. Spolu s Zadosti je potfeba doru¢it do Domova vyplnéné
Vyjadreni praktického (oSetrujiciho) lékare. Oba formulare je moiné
vyzvednout v tisténé podobé v Domoveé, stahnout na webovych
strdnkach organizace (www.litomysl.charita.cz) nebo je mUlzZeme
zajemci zaslat e-mailem ¢i postou. V pripadé, ze zadatele o sluzbu
zastupuje opatrovnik, je tfeba pfiloZit k Zadosti kopii Rozhodnuti o
urceni opatrovnika.

Zadost o prijeti spole¢né s daldimi dokumenty lze odevzdat po
predchozi telefonické domluvé socidlni pracovnici Domova.
Dokumenty lze zaslat také poStou nebo elektronicky.

POSOUZENI ZADOSTI
Po obdrieni Zadosti o pfijeti socialni pracovnice nejpozdéji do 30 dnd

vyrozumi zadatele o vysledku posouzeni zadosti. UCini tak dle predem
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dojednaného zpusobu — osobné, telefonicky nebo elektronicky,
vyrozumeéni zadateli nasledné preda i pisemné.

Pokud Zadatel splni podminky pro pfijeti do Domova, bude
s zadatelem socialni pracovnice pokracovat v jednani. Nasledovat
bude tzv. zjisStovani potrfeb Zadatele, které bude probihat podle
domluvy v misté bydlisté zadatele nebo v Charitnim domové
Mendryka. Socidlni pracovnice bude formou rozhovoru zjistovat
potfeby Zadatele, miru sebeobsluhy a bude spolecné s zadatelem
planovat poskytovani sluiby. Zadatel se dozvi vedkeré potfebné
informace k poskytovani sluzby a prijeti do Domova.

Postup v pripadé naplnéné kapacity Domova

V pripadé, Ze zadatel bude splnovat podminky pro pfijeti, ale Domov
nebude mit vdanou chvili kapacitu pro prijeti nového obyvatele,
nabidneme Zadateli moZnost zarazeni do poradniku ¢ekateld.

Poradi ¢ekatel( je uréeno dle bodového ohodnoceni Zadosti. Socialni
pracovnice posoudi zadost a dle pfedem stanovenych kritérii pridéli
7adosti odpovidajici pocet bodd. Zadost s nevy$dim poétem bodd je
pak prvni v poradi v poradniku cekatell. V pfipadé, Ze se situace
zadatele v ¢ase zméni — napfriklad bude Zadateli priznan vyssi stupen
zavislosti nebo se vyrazné zméni mira jeho sebeobsluhy, je vhodné
kontaktovat socidlni pracovnici a Udaje v Zadosti aktualizovat. Zména
situace Zadatele muze ovlivnit poradi v poradniku c¢ekateld.

Poté, co se uvolni kapacita Domova, kontaktuje socialni pracovnice
zadatele zarazené do poradniku s dotazem, zda maji o prijeti do
Domova stale zajem. Pokud ano, vyzve socialni pracovnice Zadatele
k doruceni aktualniho Vyjadreni lékafe a nasledovat bude mapovani
Zivotni situace Zadatele (viz vyse).
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Postup v pripadé, Zze Zadatel nespliuje podminky pro prijeti do
Domova

V pfipadé, Ze socialni pracovnice vyhodnoti, ze zadatel nesplnuje
podminky pro pfrijeti do Domova, je Zadatel odmitnut. Socialni
pracovnice Zadateli vidy vysvétli dOvody odmitnuti a vramci
zakladniho socialniho poradenstvi poskytne informace o jinych
sluzbach, které by pro zadatele mohly byt uzitecné.

Dlvody pro odmitnuti zajemce o pfijeti do Domova jsou nasledujici:
— zadatel o sluzbu nespada do cilové skupiny CHDM,
— CHDM neposkytuje socialni sluzbu, o kterou zajemce zad3,
— kapacita sluzby je momentalné naplnéna,

— zadatel o sluzbu trpi infekénim onemocnénim, neni schopen
souziti v kolektivu s dalSimi seniory, objevuji se u ného agresivni
projevy,

— Zadateli bylo ukonceno poskytovéani sluzby CHDM z ddvodu
porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy poskytovani
sluzby, a to v dobé kratSi nez 6 mésicu pred touto Zadosti o
sluzbu.

Zdravotni stav Zadatele musi byt stabilizovany, protoze Charitni
Domov Mendryka neni zdravotnickym, ale socialnim zafizenim. O
obyvatele se stara tym sloZeny z pracovnikd v socialnich sluzbdch
(pecovatell) a socialni pracovnice. Do zatizeni dochazi prakticky lékar.
V pripadé potfeby navstévuje obyvatele zdravotni sestra, ktera zajisti
odbornou osetfovatelskou péci (prevazy ran, aplikace inzulinu, odbéry
krve apod.) predepsanou praktickym nebo oSetfujicim lékafem. Tato
péce zdravotni sestry je hrazena zdravotni pojistovnou. MUzZete se
zaregistrovat u praktického Iékare, ktery ma v péci obyvatele Domova.
Prakticky |ékar zajistuje rovnéz predpis Iékd a zdravotnickych pomucek
(pleny, podlozky). Vyzvednuti pfedepsanych léki a inkontinencnich
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pomUlcek vdm zajisti persondl Domova. ZhorSeni zdravotniho stavu
konzultuje zdravotni sestra s vasim praktickym |ékarem. Pfi akutnim
zhorseni zdravotniho stavu volaji pracovnici zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

SMLOUVA O POSKYTOVANI SLUZBY

SluZzbu vdm budeme poskytovat na zakladé pisemné uzavrené Smlouvy
o poskytovani sluzby socialni pée domov pro seniory v Charitnim
domové Mendryka. Smlouvu svami uzavieme nejpozdéji v den
nastupu do Domova. Ve Smlouvé bude sjednan rozsah poskytovani
sluzby, ubytovani, stravovani a péce.

Smlouvu uzavirame primo s budoucim obyvatelem Domova. Smlouva
mUZe byt uzaviena rovnéz:

— sopatrovnikem - vpripadé, Ze ma zajemce soudem
stanoveného opatrovnika, ktery je opravnén k uzavreni smlouvy;
opatrovnik dolozi kopii Rozhodnuti soudu o uréeni opatrovnika,

— se socialnim pracovnikem obce s rozsifenou pisobnosti — ten
zastupuje zajemce o sluzbu v pfipadé, Ze zajemce podle
|ékarského posudku svého oSetrujiciho |ékare neni schopen sam
jednat a nema ustanoveného opatrovnika.

VYSE PLATBY ZA SLUZBU A ZPUSOB UHRADY

Obyvatel hradi ubytovani a stravovani. VysSe uhrady se ridi aktualné
platnym Prehledem vysSe uhrad za sluzbu (cenikem). V pripadé zmény
vySe uhrad predloZi socialni pracovnice obyvateli novy prehled
minimalné 30 dni pred nabytim jeho ucinnosti.
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PREHLED VYSE UHRADY ZA SLUZBU
v platnosti od 1. 1. 2023

ubytovani 250 K¢é/1 den

v jednolizkovém nebo dvoulizkovém pokoji

celodenni stravovani 200 K¢/ 1 den

snidané, obéd, svacina, vecere

péce je hrazena z prispévku na péci
celkem obyvatel hradi 450 K¢/1 den

Ubytovani

Uhrada za ubytovani je 250 K&/den, resp. noc. V pfipadé hospitalizace
nebo pobytu mimo Domov pres noc bude obyvateli za ubytovani
Uctovana snizend ¢astka 150 K¢/za 1 cely den straveny mimo Domov.

Stravovani

Uhrada za celodenni stravovani je 200 K&/den, konkrétné 40 K¢ za
snidani, 100 K¢ za obéd (Castka zahrnuje i odpoledni svacinu) a 60 K¢
za vecefi. Obyvatel muize odhl3sit stravu na cely den nebo jednotliva
jidla min. 1 den predem do 12 hodin. Za odhlasené stravovani je
obyvateli uUétovana uhrada ve vysi rezijnich ndkladl, tj. 24 K¢ za
snidani, 60 K¢ za obéd a 36 K¢ za vecefi. Je-li obyvateli vyziva podavana
vyhradné sondou, naklady na stravu nehradi.

Péce

Péce je hrazena z prispévku na péci, ktery nalezi Domovu v plné vysi.
V pripadé, Ze obyvatel pobyva mimo Domov, je obyvateli pfi
vyuctovani vracena za kazdy jeden den, kdy nepotreboval Zzadnou péci
persondlu Domova, pomérna cast prispévku na péci dle skute¢ného
poctu dni vdaném meésici. Prispévek na pécli se nevraci v pripade, ze
obyvatel byl hospitalizovan ve zdravotnickém zarizeni.

Vyuctovani
Po skonceni kalendarniho meésice vyhotovi socidlni pracovnice

vyuctovani, které obyvateli predlozi nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho
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meésice. Obyvatel ma povinnost uhradit vyuctovani nejpozdéji do 15.
dne v mésici. Lze zvolit platbu v hotovosti v kancelari Domova nebo
bezhotovostné, bankovnim prevodem, na cislo uctu
3794084309/0800. Pro platbu bude obyvateli pridélen variabilni
symbol. Dalsi moznosti je srazka uhrady pfimo z dlichodu obyvatele,
ktery muizZe byt zasildn kazdy mésic tzv. hromadnym vyplatnim
seznamem CSSZ pfimo na Uéet Farni charity Litomy3l. Pro tuto volbu je
potreba, aby obyvatel potvrdil zadost pisemné na k tomu urceném
formulari u vedouci Domova.

Vsechny uvedené ceny respektuji narizeni Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Po zaplaceni uUhrady musi obyvateli zUlstat alespon 15 % jeho
mésiéniho pfijmu. Vydi mésiéniho pfijmu potvrdi v Cestném
prohlaseni.

Pokud dlchod obyvatele nepostacuje na pokryti Uhrady stravy a
ubytovani, mlze rozdil uhradit za obyvatele pfibuzny nebo jind osoba
blizka.

NAVSTEVY

Navstévy jsou v Domové mozné kterykoliv den v tydnu. Doporuceny
cas pro navstévy je mezi 10. a 19. hodinou.

S navstévou je moiné posedét na pokoji, vjidelné, v prostoru ,na
mosté” ¢i na zahradé. Pri pfijimani navstév je tfeba brat ohled na
ostatni obyvatele Domova.

Blizci mohou vzit obyvatele na vylet mimo Domov (po domluvé
s pracovnikem denni sluzby) nebo i na vice dni dom( (po domluvé
s vedouci Domova). Obyvatelé, ktefi maji zhorseny zdravotni stav, by
méli opusténi Domova na prechodnou dobu konzultovat se socidlnim
pracovnikem, pripadné s oSetrujicim lékarem.

MozZnost ndvstév muze byt z opodstatnénych dlivodi omezena nebo
zrusena (napfr. v dobé chripkové epidemie).
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KOURENI

V celém objektu CHDM je obecny zakaz koureni, vcietné
elektronickych cigaret. S kuraky dojedna vedouci Domova individualni
podminky saturace jejich potreb.
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KONTAKTY:

Charitni domov Mendryka
Charitni domov Mendryka
Mendryka 1, 570 01 Litomysl
e-mail: mendryka@lit.hk.caritas.cz

Vedouci Charitniho domova Mendryka
Bc. Jana Mendes

Mendryka 1, 570 01 Litomysl

tel.: 732 160 202

e-mail: jana.mendes@lit.hk.caritas.cz

Reditelka Farni charity Litomysl

Bc. Véra Dvorakova

Bélidla 392, 570 01 Litomysl|

tel: 731 604 315

e-mail: vera.dvorakova@lit.hk.caritas.cz

webové stranky: www.litomysl.charita.cz

mapka — Mendryka, umisténi Domova

Mendryka

Gajer
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