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RESPITNI PECE JIDRA - DOMACI RAD

KDO O VAS BUDE PECOVAT
Pecovat o vas bude tym pracovnikd, ktery tvofi vedouci sluzby, socidlni pracovnice, pracovnici
v socialnich sluzbach (pecovatelky/pecovatelé) a aktivizacni pracovnice, které muzete
oslovovat kfestnim jménem, napft. ,pani Jano”, pfijmenim , pani Novakova“ anebo oslovenim
»pani pecovatelko, pane pecovateli.” Pro snazsi orientaci budou fotografie a jména
pracovniku, ktefi maji sluzbu, umistény na ndsténce ve spolecenské mistnosti. Tito pracovnici
vam jsou kdykoliv k dispozici a budou se snazit pomoci vam se v§im, na co vase sily nestaci.

Vzhledem k tomu, Ze v zafizeni je zajisténa nepretrzitd sluzba 24 hodin denné, pracuji zde
pracovnici na smény. Béhem dne maji sluzbu dva pracovnici, v noci jeden pracovnik.
V pracovni dny dochazi do zafizeni v dopolednich hodindch aktiviza¢ni pracovnice. Setkat se
zde mUZete také s dobrovolniky, ktefi nabizeji nasim klient(im zpestieni volného ¢asu.

PROSTOROVE USPORADANI
Prostory naseho zafizeni se nachazeji v pfizemi a jsou bezbariérové. Skladaji ze spolecenské
mistnosti s kuchynkou, tfi pokojd, socidlniho zafizeni, kancelafe socidlni pracovnice a
zastreSené terasy.

Spolec¢né prostory

Centrem vSeho déni je spolecenskd mistnost, kterd béhem dne svym vybavenim umoziuje
spole¢né setkdvani vsech klientl. Je vybavena stoly s pohodinymi kiesly a pohovkou.
K dispozici je zde televize a mald knihovna. V rohu mistnosti je umistén pracovni stal pro
pracovniky, ktefi jsou tedy neustale pfitomni ve vasi blizkosti. Tato mistnost slouzi v dobé
podavani jidla i jako jidelna.

Kuchyrka slouZi pro ptipravu a servirovani jidla a napoj. Pfistup do ni je z hygienickych
dlvodu povolen pouze pracovnikdm.

Ze spolecenské mistnosti vedou prosklené dvefe na krytou terasu a do méstského parku, ktery
vilu obklopuje, a ktery mlzete vyuzit k prochazkam a relaxaci.

Pokoj

Pokoje jsou trillizkové a jsou vybaveny ucelnym ndbytkem. Na pokoji je vam k dispozici
vySkové nastavitelna polohovaci postel s kvalitni matraci, noc¢ni stolek a uzamykatelna satni
skfin pro uschovu osobnich véci. VSechny pokoje jsou klimatizované. U kazdého IUzka je
signaliza¢ni zafizeni (zvonek), kterym muzete kdykoliv ptivolat persondl. Veskeré vybaveni
uzivejte tak, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Pokoj je mozné vybavit rlznymi pomuUckami (invalidni vozik, toaletni kfeslo, choditko apod.).
Do svého prostoru si mizZete umistit drobné predméty ze svého domova jako fotografie,
kvétinu, apod. Pokud si budete chtit vzit vlastni elektrospotiebic (radio, notebook, atp.) je to
mozné. Vlastni elektrospotifebice muZete pouzivat za predpokladu, Ze jsou v dobrém
technickém stavu. V pfipadé, Ze v dUsledku Spatného technického stavu spotiebice bude
zpUsobena Skola na zdravi osob nebo majetku Respitni péce Jindra, nesete za tuto Skodu plnou
odpovédnost.
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Hygienické zazemi

Koupelna a WC jsou umistény v bezprostfedni blizkosti spole¢enské mistnosti a s pokoji jsou
propojeny kratkou chodbickou. Jsou pfizplsobeny pro osoby se snizenou pohyblivosti — jsou
prostorné, opatiené madly. V pfipadé, Ze se Spatné pohybujete, mlzete pozadat o umisténi
toaletniho kresla na pokoj.

PRUBEH DNE
V nasem zarizeni mate mozZnost zvolit si sdm/sama ¢asovy rozvrh dne — tzn., Ze pracovnici
neurcuji, v kolik hodin mate rano vstavat nebo vecer ulehat ke spanku, kdy mate béhem dne
odpocivat, kdy mate jist, atd. To vSe si budete uréovat sdm/sama podle Vasich zvyklosti.
Sam/sama se také muzete rozhodnout, kde budete travit ¢as béhem dne — zda zlstanete na
pokoji, nebo zda budete s ostatnimi klienty ve spolecenské mistnosti, pfipadné venku pred
domem nebo na terase apod.
V dobé od 22 hodin do 7 hodin rdno prosime o respektovani no¢niho klidu. Prosime, abyste
v této dobé nerusili ostatni klienty hlasitym hovorem, pousténim radia nebo sledovanim TV. |
v dobé nocniho klidu je moziné sledovat TV, napt. ve spoleenské mistnosti nebo pouzit
sluchatka.

V zafizeni je v pracovni dny dopoledne pfitomna aktivizacni pracovnice, ktera vam nabidne,
abyste se zapojili do rlznych ¢innosti — poslech hudby, trénink paméti, ru¢ni prace, predcitani
z denniho tisku, apod. Je na vas, zda budete této nabidky chtit vyuZit.

Do naseho zafizeni pravidelné dochdzeji dobrovolnici, ktefi se Vam budou vénovat, pokud
budete mit zajem. Radi si s Vami popovidaji, néco vam prectou, zahraji si s Vami spolecenskou
hru nebo vas vezmou na prochdazku.

V pfipadé zajmu vas muiZieme doprovodit na prochdazku mimo zafizeni, do obchodu, do
kavarny, do klasternich a zdmeckych zahrad, ke kadernici, na kulturni akci, apod. Pfi pohybu
mimo zafizeni vam zajistime doprovod pracovnika nebo dobrovolnika.

STRAVOVANI
Béhem pobytu pro vas bude zajisténo celodenni stravovani — tj. snidané, dopoledni svacina,
obéd, odpoledni svalina a vecefe, v€etné pitného rezimu. Pro diabetiky je zajiSténa také druha
vecere. Obédy a nékteré vecere pro vas odebirdme z LitomysIské nemocnice. Ostatni pokrmy
pripravuji pracovnici pfimo v zafizeni a jejich vybér Ize pfizplUsobit vasim pranim. Jidlo se
podava v jidelné (spolecenské mistnosti), v odidvodnénych pripadech na vasem pokoji.

Stravu poddvame pfiblizné v téchto casech:

7:30—- 9:00 snidané
10:00 - 10:30 dopoledni svacina
11:30-12:00 obéd
14:30 - 15:00 odpoledni svacina
17:00 - 18:00 velere
20:00 - 20:30 druhd vecere pro diabetiky
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Cas konzumace jednotlivych jidel Ize uzp@sobit vagim pianim a zvyklostem. Odhlasit jednotliva
jidla je moZné. Jidla, ktera jsou do zatizeni dovazZena (tj. obédy a teplé vecere) je nutné odhlasit
do 9 hodin rano predchoziho dne, stravu na sobotu, nedéli a pondéli do patku do 9 hodin.

V kuchyrice je k dispozici lednice, kam je mozné uschovat vlastni potraviny klient(, které je
nutné uchovavat v chladu (napf. jogurt, ovoce, zdkusek, chlebi¢ek). Nenechavejte tyto
potraviny, prosim, na pokoji. S Uschovou a vydejem potravin vam pomuze personal. Personal
prabéiné kontroluje dobu trvanlivosti potravin a na koncici |hGtu vas pfedem upozorni.
V kuchyrice a lednici nelze skladovat proslé potraviny nebo potraviny nebo které jevi znamky
plisné.

V kuchyrice je rovnéz k dispozici varna konvice. Personal vdm mUze béhem dne uvafit ¢aj, kavu
nebo jiny teply ndpoj.

NAVSTEVY
Navstéva za vami muze prijit kterykoliv den v tydnu mezi 9 a 19 hodinou. Béhem pobytu
v zafizeni vds mohou navstévovat jak ¢lenové vasi rodiny, pratelé a ostatni blizci, tak také
domaci mazliéci.
PFi pfijimani navstév berte prosim ohled na ostatni klienty zafizeni. S ndvstévou muzete
posedét na pokoji, ve spolecenské mistnosti, na terase ¢i na zahradé. Vasi blizci vas mohou
vzit na prochazku do mésta — o své nepfitomnosti prosim informujte pfedem personal.
V pfipadé potreby je vdm k dispozici mobilni telefon zatizeni, pomoci kterého mate moznost
komunikovat se svymi blizkymi v soukromi pokoje.

V odlvodnénych ptipadech miZe byt moinost ndvstév omezena — napfiklad z dlivodu
chripkové epidemie. Pokud by tato situace nastala, miZzeme vam pomoct spojit se s blizkymi
prostfednictvim telefonu nebo video hovoru.

BEZPECNOST A OSTATNI
Bezpecnost na pokoji
Kazdy klient mda na pokoji v dosahu ze svého lizka signaliza¢ni zafizeni, pomoci kterého mize
v pfipadé potreby privolat personal.
Vsechna lGzka v zafizeni jsou vybavena postranicemi. Pfi pobytu na IGZzku mlzZete postranice
pro vyssi bezpecnost vyuzit. PeCovatelky vdm postranice na pozadani pomohou zvednout
nebo odstranit.
Na pokoji si prosim nenechavejte Zzadné cenné predméty ani vétsi financni hotovost — nechte
je doma nebo si je mlZete uschovat v trezoru v kancelari vedouci sluzby.

Svicky

Svicky je mozZné zapalit ve spolecenské mistnosti s vedomim personalu a za jejich ucasti. Na
pokojich doporucujeme pouzivat svicky, u kterych je riziko vzniku pozaru mensi, napf. svicky
na baterie.

Koufreni, alkohol a navykové latky
Zafizeni je nekuracké, a to véetné elektronickych cigaret. Koufit je mozné na terase nebo ve
venkovnim arealu.
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Pozivani alkoholu, pripadné jinych legalnich latek, je mozné za predpokladu, Zze v dasledku
ozivani téchto latek nebude dochazet k naruSovani souZiti nebo potencionalné nedoslo

ohroZeni vas, dalsich klient( zatizeni ¢i persondlu.

~ T

Prochazky, pobyt mimo zafizeni
V pripadé, Ze byste chtéli jit na prochazku mimo zafizeni, informujte prosim predem personal.
Bez védomi personadlu, prosim, neopoustéjte prostory naseho zafizeni.

Skody, zavady, poskozeni majetku
Prosime o nahlaseni jakékoliv zavady nebo Skody, kterd se stane, a to vedouci sluzby nebo
personalu. Mdze jit napf. o nefunkéni zasuvku, svétlo, apod.

Udrzovani Cistoty

Zadame vas o udriovani béiného poradku na vasem pokoji a ve spoleénych prostorach.
Personal vdm bude v pfipadé potfeby ndpomocny, nevdhejte pracovniky oslovit. Persondl vam
mUzZe pomoci s vétranim mistnosti, Uklidem pouZzitého pradla, nezkonzumovaného jidla, apod.
Ko$ na odpad je umistén ve spolecenské mistnosti a na pokojich, tfidény odpad predejte
personalu.

Persondl zafizeni zajistuje pravidelny uklid pokoji a spoleénych prostor. Prani pradla je
zajisténo prostrednictvim pradelny. Pfed pobytem prosim oznacte své pradlo jménem nebo
inicialy.

Pozar a jiné mimoradné situace

Persondl zafizeni zna postupy, jak se v piipadé mimoradnych situaci zachovat. Ridte se prosim

pokyny personalu, ktery se bude v kazdé situaci snazit chranit vase zdravi a Zivot.

V Litomysli dne 19. 8. 2026
Mgr. Hana Kabrhelova
vedouci sluzby Respitni péce Jindra
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